
栄養指導をうけてみませんか？ 

 病気の克服や、病気と仲良く付き合っていくためには、日々の食事はとても

大切です。 

でも、仕事が忙しかったり、煩雑な日常に追われて つい食べ過ぎてしまっ

たりして…。 

そこで時々、管理栄養士に食事の相談をしてみませんか？ 

栄養のスペシャリストが優しくアドバイスを致します。（保険適応） 

 □高血圧・糖尿病・腎臓病・肝臓病・痛風・脂質異常症などをお持ちの方 

 □かかりつけ医にご相談 

 □旭ろうさい病院 地域医療連携室で予約 

    基本：3回～4 回のコースで栄養指導を行います 

 

 

  

 

 

旭ろうさい病院 地域医療連携室  

TEL 0561-53-6196 


